
CURSO MADEROTERAPIA BEAUTYMAX 
 
Este curso está diseñado para proporcionarte una comprensión 
completa de la técnica, su aplicación y los beneficios que ofrece. 

Plan de Curso: Maderoterapia 

Objetivo del Curso 

Te capacitará en las técnicas de maderoterapia, permitiéndote aplicar 
tratamientos efectivos para mejorar el bienestar físico y emocional de 
tus clientes. 

Duración del Curso 

​​ Total: 8 horas + 10 de prácticas GRATIS. 
​​ Formato: Presencial  
​​ Grupo: Máx 5 personas, PLAZAS LIMITADAS 
​​ Material: Rodillo, copa de madera y tabla. 

 
Contenido del Curso 

Sesión 1: Introducción a la Maderoterapia 

​​ 1.1 Historia y Origen 
​​ Breve historia de la maderoterapia. 
​​ Influencias culturales y su evolución. 

​​ 1.2 Fundamentos Teóricos 
​​ Principios de la maderoterapia. 
​​ Beneficios físicos y emocionales. 

​​ 1.3 Materiales y Herramientas 
​​ Tipos de herramientas utilizadas (rodillos, tablas, etc.). 
​​ Cuidado y mantenimiento de las herramientas. 

Sesión 2: Anatomía y Fisiología 

​​ 2.1 Anatomía Básica 
​​ Estructura del cuerpo humano relevante para la 

maderoterapia. 
​​ 2.2 Sistema Musculoesquelético 

​​ Cómo la maderoterapia afecta músculos y articulaciones. 
​​ 2.3 Sistema Linfático y Circulatorio 



​​ Importancia del drenaje linfático en la maderoterapia. 

Sesión 3: Técnicas de Maderoterapia  

​​ 3.1 Técnicas Básicas 
​​ Introducción a las técnicas manuales. 

​​ 3.2 Aplicación Práctica 
​​ Ejercicios prácticos con herramientas. 

​​ 3.3 Protocolos de Tratamiento 
​​ Cómo diseñar un tratamiento personalizado según las 

necesidades del cliente. 

Sesión 4: Indicaciones y Contraindicaciones 

​​ 4.1 Indicaciones para el Uso de Maderoterapia 
​​ Casos donde se recomienda su uso (celulitis, estrés, etc.). 

​​ 4.2 Contraindicaciones y Precauciones 
​​ Situaciones donde no se debe aplicar la técnica. 

​​ 4.3 Ética Profesional 
​​ Consideraciones éticas al tratar con clientes. 

Sesión 5: Práctica Final y Evaluación  

​​ 5.1 Simulación de Tratamientos 
​​ Los participantes realizarán tratamientos entre ellos bajo 

supervisión. 
​​ 5.2 Evaluación Teórica y Práctica 

​​ Examen teórico sobre los conceptos aprendidos. 
​​ Evaluación práctica sobre la aplicación correcta de 

técnicas. 
​​ 5.3 Cierre del Curso y Entrega de Certificados 

​​ Reflexiones finales sobre el aprendizaje. 
​​ Entrega de certificados a los participantes que hayan 

completado el curso satisfactoriamente. 

 
 

Material proporcionado por el centro: 

​​ Manual del curso con teoría y ejercicios prácticos. 
​​ Herramientas de maderoterapia (rodillos, tablas, etc.). 
​​ Espacio adecuado para prácticas (Sala terapéutica). 
​​ + 10 horas de prácticas GRATIS INCLUÍDAS EN EL PRECIO. 



 

Requisitos Previos 

No se requieren conocimientos previos específicos, aunque es 
recomendable tener alguna formación básica en terapias alternativas o 
masajes. 

Evaluación del Curso 

La evaluación se realizará mediante: 

​​ Exámen práctico al final del curso. 
​​ Observación práctica durante las sesiones. 

 

​                PRECIO DEL CURSO: 595€ 

+​ KIT PROFESIONAL INCLUÍDO + 10 HORAS DE PRÁCTICAS EN CENTRO 
PROFESIONAL 
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